
Ukeplan uke 5 (26.01.-30.01.2026) 4.klasse 

Temabasert undervisning: Kroppen min og meg 

 mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

08.30-9.15 Leketid 

lesekvarter 

samling (G) 

 

Leketid 

lesekvarter 

samling (G) 

 

Frokost 

Fra 08.30 

 

Leketid 

gymsalen 

lesekvarter 

samling (G) 

 

Leketid 

lesekvarter 

samling (G) 

 

Leketid 

lesekvarter 

samling (G) 

 

9.15-10.00 Matte (G) 

Geometri 

 

Stasjoner 

sammen med 

3.klasse (G) 

Matte (G) 

Geometri 

 

Samfunn (K) Larven 

 10.10-10.55 KRØ (G) 

Leker 

 

Husk gymtøy 

Norsk (G) 

Kom, vinter 

Engelsk (G) 

Getting around 

11.35-12.20 Norsk (G) 

Kom, vinter 

Engelsk (G) 

Getting around 

KRLE (K) 

 

 

Skøyter 

Tur sammen 

med 3.klasse 

 

12.20-13.05 Samfunn (K) 

 

K&H (K) 

 

 

13.15-14.00    

Gunhild (G), Kirsti (K) Det kan bli endringer på planen.  

 

Hei alle sammen! 

 

Denne uken begynner vi på nyt tema: kroppen min og meg. Hver onsdag blir det felles frokost for 

hele skolen. Elevene får mat på skolen, så dere trenger ikke sende med mat til frokosten. Elevene 

trenger vanlig niste. 

 

I matematikken skal vi nå ha om geometri. Det er fortsatt viktig at dere øver på gangetabellen og 

klokka jevnlig hjemme. 

 

På torsdag er planen at vi skal prøve å komme oss på skøyter. Planen er å gå på jordene i Brennåsen. 

Elevene må ha med skøyter selv. Elevene må ha med hjelm og det kan være smart med et sittunderlag 

når de skal bytte sko/skøyter. Anbefaler å sjekke Bua for å kunne låne utstyr. 

 

Denne uken er siste uke med leseprosjekt. Elevene må lese i minst 15 minutter hver dag.  Det er 

selvsagt mulig å lese mer. Lekse denne uken er derfor i forbindelse med dette. Barna har fått med 

leseskjema hjem. Når en elev har fylt et helt skjema får klassen en pokeball. Hver pokemon er verd et 

visst antall pokeballer. Alt av lesing telles: egenlesning, lydbøker og det å bli lest for av andre. 

 

Fredag er det tur sammen med 3.klasse. Det er lov å ha med kakao og bålmat.  

 

Husk: 

- Send med frukt og sunn mat hver dag.   

- Fult skift til gymen. 

- Klær etter vær. 

- Planleggingsdager: 7. april, 15.mai 

 



Ønsker dere alle ei kjempefin uke, og ta kontakt dersom det er noe dere lurer på. 😊  

Hilsen alle oss i 4.klasse 

Gunhild (98088986) gunhild.ueland@kristiansand.kommune.no  

mailto:gunhild.ueland@kristiansand.kommune.no

